Influenza A-H1N1

ACHS

Lo mds importante es el AUTOCUIDADO.
Prevenir la influenza es tarea de todos.

Cada vez que una persona enferma tose o estornuda, lanza al aire gotas diminutas cargadas de gérmenes que
pueden contagiar a otros.

Por lo tanto, para evitar la diseminacion del virus, siga los siguientes consejos:
Al toser o estornudar:

N

Cabrase la boca o narizcon  Si no tiene un pafuelo Lavese las manos cadavez ~ Cuando no disponga de Si tiene fiebre no vaya a
un pafiuelo desechable y desechable a la mano, que tosa o estornude, aguay jabén, para la trabajar, y consulte a su
bételo a la basura. Evite clbrase conlamangadesu  séquelas con unatoalla de limpieza de las manos, médico i)ara averiguar el
usar pafuelos de género, camisa, evitando hacerlo papel desechable y luego también puede usar alcohol origen de la fiebre

ya qllje elvirus se mantiene  con sus manos. botela al basurero. gel. :

en él.

A/

Si debe estar en
espacios puablicos,
use mascarilla.

Si usted tiene alguna duda
el MINSAL recomienda
llamar al servicio "Salud
Responde", al 600 360 77
77,las 24 horas del dia,
todos los dias del afio.

Por un trabajo sano y seguro

Fuente - Asociacion Chilena de Seguridad



